十种孩子爱吃的早餐
每天吃什么？一直以来是人类每天思考得最多的问题，尤其是在这个考试的季节里，家长们一定很愁每天给孩子做什么早餐，今天小厨给大家分享10款能量满满的早餐，家有考生的请收好，每天换着做，孩子爱吃劲头足。
十种孩子爱吃的早餐 第1篇
食材：牛排，挂面，花生米，蒜末，小葱，生抽，蚝油，香醋，白糖，芝麻，辣椒面，食盐，食用油，
做法：
1、在碗里加入蒜末，小葱，一勺辣椒面，熟的芝麻，再淋入热油，再放两勺生抽，一勺蚝油，一勺香醋搅拌均匀。
2、水开下面条煮，煮熟之后和面汤一起捞进碗里。
3、煎一块牛排切成小块，再来一点花生米，简单又营养的早餐搞定。
十种孩子爱吃的早餐 第2篇
食材：山药，面粉，酵母，食用小苏打，白糖，温水，食用油，
做法：
1、把山药刮皮上锅蒸熟，趁热用勺子碾成山药泥。加入350克面粉，3克酵母，1克食用小苏打，一勺白糖，100克温水揉成一个比较软的面团，发酵至两倍大。
2、在面板上撒一些干面粉，把发好的面团移到面板上揉搓排气，搓成长条，再分成小剂子。取一个小剂子往里翻转揉成圆形，整理好，用擀面杖擀成圆形，盖上保鲜膜二次醒发半小时，醒好的饼胚拿在手里轻飘飘的。
3、锅中下油，开中火，放入生饼胚，在表面刷油锁住水分。煎至两面金黄出锅。
十种孩子爱吃的早餐 第3篇
食材：鸡蛋1个，低筋面粉80克，玉米淀粉20克，泡打粉2克，牛奶100毫升，糖粉30克，椰子油20克。
做法：
1、1个鸡蛋+100毫升牛奶+30克糖粉，用手动打蛋器搅拌均匀。筛入100克低筋面粉，Z字搅拌均匀成细腻的面糊，再加入20克椰子没搅拌均匀成细腻的面粉。
2、早餐机提前预热1分钟，倒入面糊。盖上盖子，3分钟就熟透了。喷香松软，想吃口感脆一点的，就再多烤一会。
十种孩子爱吃的早餐 第4篇
食材：吐司两片，鸡蛋一个，牛奶200毫升，白糖25克
做法：
1、取一个长方形的盘子，倒入200毫升牛奶，再磕入一个鸡蛋，加入25克白砂糖，用筷子或者手动打蛋器搅拌均匀。
2、取两片吐司，切成长条，摆放入牛奶蛋液中，再用勺子舀一些蛋液淋在吐司的表面。防止烤焦。
3、烤箱提前预热，上下火180度烘烤25分钟即可，香喷喷的满屋的香味哟。
十种孩子爱吃的早餐 第5篇
配方：鸡蛋5个，细砂糖70克（30加蛋黄，40克加蛋白），椰子油45克，牛奶40克，低筋面粉85克
做法：
1、蛋清，蛋黄分离，在装蛋黄的蛋中，加入30克细砂糖，45克椰子油，40克牛奶搅拌均匀。筛入85克低粉搅拌均匀。
2、蛋清加40克砂糖打发至打至出现倒钩，把盆子倒立蛋白霜也不会掉。把蛋白霜和蛋黄糊搅拌均匀。
3、烤箱提前预热，上下火130度烘烤25分钟，然后150度再烤25分钟，出烤箱之后，轻摔几下，防止回缩。
十种孩子爱吃的早餐 第6篇
食材：鸡蛋1个（55克），糖粉30克，牛奶20克，椰子油65克，低筋面粉70克，无铝泡打粉3克，食用小苏打1克
做法：
1、鸡蛋磕在碗里，加入糖粉，牛奶，椰子油，泡打粉，小苏打，再筛入低筋面粉搅拌均匀。
2、早餐机提前加热2分钟，挤入面糊，煎三分钟即可。
十种孩子爱吃的早餐 第7篇
食材：牛奶200克，鸡蛋2个，砂糖10克，
做法：
1、两个鸡蛋磕在碗里加入10克砂糖，用筷子或手动打蛋器搅拌均匀。倒入200克牛奶，一边倒一边搅拌，搅拌均匀即可。
2、用滤网过滤一次，烤箱提前预热，200度，烘烤25分钟。
十种孩子爱吃的早餐 第8篇
食材：面包粉270克，1个鸡蛋，35克淡奶油，30白糖，30克炼乳，85克牛，3克酵母，3克食盐，黄油20克
做法：
1、除黄油以外，所有的食材，全部称好，一次性扔进厨师机里，揉到可以拉出厚膜就可以了放入软化好的黄油，继续揉面，揉到面团可以拉出漂亮的手套膜。
2、揉好的面团移到面板上，分成三等分，擀成椭圆形的长条。全部擀好之后，再次擀开，这次稍微擀的长一些。
3、放入吐司模具中发酵酵之8分满，烤箱提前预热，上下火180度烘烤35分钟，出烤箱之后，轻轻的震两下，防止缩腰。
十种孩子爱吃的早餐 第9篇
食材：鸡蛋3个，酸奶300毫升，玉米淀粉30克，糖粉15克，炼乳10克
做法：
1、3个鸡蛋磕在碗里搅拌均匀，加入15克糖粉，10克炼乳，再次用手动打蛋器搅拌均匀。
2、筛入30克玉米淀粉，用手动打蛋器搅拌均匀至细腻无颗粒状即可。
3、蛋糕模具里提前垫上一层油纸，把蛋糕糊倒入模具里。轻轻的震一下，把气泡震出来。烤箱提前预热，上下火180度，烘烤1个小时就可以了。
十种孩子爱吃的早餐 第10篇
食材：吐司两片，鸡蛋两个，白糖少量，香葱一把，黄油少量
做法：
1、两个鸡蛋磕在碗里，加入香葱，白糖拌匀，两片吐司叠在一起，切成长条。
2、把切好的吐司放入香葱蛋液中，裹上一层蛋液和香葱。
3、锅中放入少量的黄油加热至融化，放入吐司，煎至两面金黄。
喜欢我的文章，请点赞，收藏，转发，不知道吃什么的时候来找小厨，小厨每天都会给大家带来原创美食菜谱，欢迎关注！
