急救技能有哪些
一、猝死
当发现有人突然倒地以后，很多人会突然惊慌失措，甚至包括很多医务人员。而发现猝死发生以后，我们需要掌握哪些技能呢？
一方面学会判断患者生命体征，判断是否为心跳呼吸骤停，主要通过大动脉搏动、有无自主呼吸和呼叫或疼痛刺激有无反应。通过以上方法判断患者情况以后，我们需要做的就是尽快实施心肺复苏及呼叫专业的医务人员到场。记住心肺复苏开始越早，后续医务人员赶到以后抢救成功率越高！
二、异物入眼
无论是固体还是液体，哪怕是一粒沙子进入眼中，都需要正确的处理，正所谓眼睛里容不下沙子，是有科学依据的。一旦异物入眼，我们应该怎么办呢？
最简单的就是用力且频繁地眨眼，希望可以用泪水将异物冲刷出去。如果不奏效，可将眼皮抬起，使用清水冲洗眼睛。不建议搓揉眼睛，如果仍然不能清除异物，建议到医院就诊。
三、肢体扭伤
无论是上下肢还是腰部，只要是用力不当或者其他原因，都会导致扭伤的发生。如果扭伤发生以后，我们需要做点什么呢？
首先需要判断扭伤有无关节畸形，如果扭伤轻微，活动不受限，那么我们需要在扭伤发生的24小时之内，进行冰敷和制动。度过24小时之后，可以改为热敷或不敷。但如果出现严重的肿胀或者活动受限，甚至情况加重，也建议到医院就诊。
四、出血性伤口
无论是划伤还是刺伤，或者是其他原因导致的伤口，一旦发生出血，我们又该如何处理呢？
一旦发生出血，我们可以使用常用的指压动脉止血法、直接压迫止血法、加压包扎止血法、填塞止血法、止血带止血法等方法进行止血，不建议在伤口部位自行涂药，如果伤口较小且干净，无需缝合则止血后消毒包扎即可。但如果伤口较大，且有污染，建议到医院进行清创缝合，并根据情况肌注破伤风抗毒素治疗。
五、鼻出血
鼻出血比较常见，常见于高血压和鼻部血管脆弱导致的出血，也可见于其他一些疾病所引起的出血。一旦发生鼻出血，应该如何处理呢？
如果没有外伤导致的鼻出血，建议患者身体前倾，并用手指捏住鼻梁下方的软骨部位，持续压迫进行止血。如果出血不能停止，也可自行填塞进行止血。但不建议头部后仰，如果出血不能停止或者量较大，建议尽快就医。
六、烧烫伤
烧烫伤这几年已经明显减少，但并不是完全没有。在很多地方，烧烫伤依然是急诊科需要处理的常见急诊。一旦发生烫伤后，我们该如何处理呢？
首选需要尽快远离热源，并且立即将被烧烫部位放置在流动水下冲洗，不建议自行涂抹牙膏、止血药等药物，保持烧烫伤部位清洁至关重要。不建议冰敷创面、不建议自行弄破水泡。而且如果烧烫伤如果面积大于手掌的话，建议到医院进行就诊。
