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心理健康程度的三种状态
心理健康又称精神健康，它是一种持续的心理健康状态。心理健康的水平大致分为一般常态心理、轻度失调心理、严重病态心理三个等级。
一般常态心理者。表现为经常有愉快的心理体验，适应能力强，善于与别人相处，能较好地完成同龄人发展水平应做的活动，具有调节情绪的能力。生活中大多数人属于一般常态心理者。
轻度失调心理者。表现出不具有同龄人所应有的愉快，与他人相处略感困难，生活自理有些吃力。
若主动调节或通过心理辅导专业人员的帮助，就会消除或缓解心理问题，逐步恢复常态。
严重病态心理。表现为严重的心理适应失调，不能维持正常的生活、工作。如不及时治疗就有可能恶化，成为精神病患者。精神病是严重的心理疾病。
理健康的人应能保持平静的情绪，有敏锐的智能，适合于社会环境的行为和愉快的心情。
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情绪的三种状态
1、心境
心境是一种微弱、弥散和持久的情绪，也即平时说的心情。心境的好坏，常常是由某个具体而直接的原因造成的，它所带来的愉快或不愉快会保持一个较长的时段，并且把这种情绪带入工作、学习和生活中，影响人的感知、思维和记忆。
2、激情
激情是一种猛烈、迅疾和短暂的情绪，类似于平时说的激动。激情是由某个事件或原因引起的当场发作，情绪表现猛烈，但持续的时间不长，并且牵涉的面不广。
3、应激
应激是机体在各种内外环境因素及社会、心理因素刺激时所出现的全身性非特异性适应反应，又称为应激反应。这些刺激因素称为应激源。
扩展资料：
情绪特点：
1、心境的特点是：
第一，缓和而微弱；
第二，持续时间较长；
第三，是一种非定向的弥散性的情绪体验。
2、激情的特点是：
第一，有激动性和冲动性，力度强烈；
第二，发作短促，冲动一过迅速弱化或消失；
第三，发作通常由专门对象引起，指向性较为明显。总之，激情有着强烈爆发性、短暂性和指向性三个显著特点。
3、应激的特点是：
应激又称应激状态，是出乎意料的紧张与危险情境所引起的情绪状态。当人们遇到某种意外危险或面临某种突然事变时，必须集中自己的智慧和经验，动员自己的全部力量，迅速做出选择，采取有效行动，此时人的身心处于高度紧张状态，即应激状态。
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人际交往的三种心理状态
一、父母的状态。
就是以权威和优越感作为标志。他们通常都是以斥责人的训斥人的权威的口气和行为与人交往，他们说话的模式往往都是以你开头。
比如：你应该这样做，你不能那样的，你必须听我的等等。
我经常在我们家小区会碰到几个小朋友一起玩耍，因为这些孩子他们经常在一起玩耍，所以也引起了我的注意。
我发现他们这个孩子里面，有一个孩子是他们的孩子的头。那个孩子通常说的话就是比较权威和强势的，所有的小朋友也都比较听他的。如果说有小朋友不听他的，他通常都会说：你要是不听我的，你就不要和我们一起玩了，我告诉你，你不听我的，你一定会后悔的。你要是不听我的，我的这个遥控飞机，你也就不要玩了等等。
我们会发现这个孩子他的语气是用父母的一种状态和其他的小朋友在沟通，这种孩子如果经常以这种与人沟通的方式，那么他的人际关系往往都不太会理想。因为他们总是以自我为中心，以后即使是到了自己的工作岗位，也很难得到同事的拥护，自然晋升的机会也就会很容易失去了。
亲爱的伙伴们，我相信我们也都不希望我们的`孩子与人交往的方式，是以这一种父母的状态去交往，是吗？
二、儿童状态。
儿童状态表现的就像一个孩子似的，很冲动，一般表现为服从和任人摆布。
就如我们上个案例中说的，我们有的孩子他会选择很权威和强势。那么有的孩子他会选择听之任之。那么这种孩子他即使长大了，他们说起来话，总是以我猜这件事情是这样子的，我不知道是这样的，我也不太确定。
那么这种状态的孩子，他们会很难把握住机会，就是源于他们说话不带确定性。让对方感受到的是不成熟、不自信和不稳定。
三、成人状态。
这类人表现都比较客观和理智，他们的行为表现的是比较冷静，他们比较深思熟虑，尊重他人。这种状态的人，说起话来都是：我个人的想法是这样的，我个人的看法是这样的，这仅代表我个人的想法等等。
我们曾经遇到一个学员，她是一个很内秀的女孩，上了高中一年级了，成绩很一般，性格也比较内向。她在人面前从来是不苟言笑的。她的妈妈说：老师反馈的是上课从不主动举手发言，即使老师提问到她，她也总是低头回答，声音也听不清，脸蛋胀得绯红。下课了，除了上厕所之外，总是静静地坐在自己的座位上发呆。
老师叫她和其他的同学去玩，她总是会冲老师勉强地笑一下，仍然坐在那里不动。她的父亲在外地工作，较少的回家与孩子交流，对孩子的学习成绩，当然是希望值特别的高。
女孩的母亲除了对孩子的学习要求严格以外，别的方面都可以说是衣来伸手、饭来张口，孩子过得是无忧无虑的生活。女孩子在家受到了父母的替代，从没有做过家务，衣来伸手，饭来张口，自理能力当然也就很差。而所在的这所学校，又是一所寄宿制的学校，生活上的全部事情都要他自己独立地完成。
人生的第一次住宿生活，对这个孩子来讲真的是一个巨大的挑战。而她的父母又以为孩子长大了，应该可以让她自己克服困难的想法来面对孩子。所以当孩子遇到什么困难的时候，都要求让孩子自己寻找解决的方法，没有给到孩子及时的帮助。
由于这个孩子他的手脚比较慢，洗澡啊、洗衣服啊时间都比较长。占用了大量的时间，而宿舍只有一个卫生间，这使得宿舍的其他成员就很不方便。
有的时候其她的舍友也会发发牢骚，叫她快一点。可是没有想到，大家的这种提醒，却让她认为是大家对她有意见，使得他对人际交往方面很有压力。巨大的压力让他在其他同学面前说话都很不自在，生怕自己说错话或者是做错事情，得罪了其他的同学该怎么办呢？
慢慢地发展到跟同学们说话都要深思熟虑。她不敢与同学们多说话，多交流，不敢与同学们一起玩，她完全把自己孤立起来了。
这就是我们父母过度的包办，孩子的动手能力差，同时家长又没有教会孩子如何与人交往的一个典型的案例了。
因此我们与孩子交往的最理想的状态就是成人刺激和成人反应。这也就是说我们与孩子对话的时候需要冷静，我们应该冷静下来。
我们都需要尽可能地理智一些，做到相互的尊重，我们应该做到相互尊重，这样的对话方式才能够顺利地进行下去。我们的孩子也就会学习到了与人交往的能力。因此我们与孩子交往一定要做到尊重在先、爱在后。


