高中数学学习方法
一、熟练掌握课本知识
一些同学在初中学习数学使用题海战术，也许还有效果，到高中后还是用题海战术，却不认真阅读课本，不实际动手推导课本的公式，一定不能学好高中数学。
前段时间一位朋友的儿子高中毕业，考上一所本二，他儿子反映大学数学很难，其实根本原因就是他在高中的时候，没有把课本的内容掌握的透彻。
学习高中数学一定要熟练掌握课本知识，例如高一要学习三角函数的公式推导，高二要学习的立体几何中线段的长度计算，都是要经过复杂的推导。如果没有对课本知识的掌握，只是记住公式，套用公式，题目稍微变换一下，就做不出来。根本原因是对课本知识点掌握的不透彻。
掌握课本知识要预习课本知识，上课要认真听老师讲解课本知识，不懂的一定要问，课后要复习，一定要复习，如果复习之后还有不懂的，说明上课没听懂。要及时的把不懂的弄明白。
二、要多动脑筋思考
必须佩服国家教委的编书和出高考题目的各位老师，各位学者，所编的书本和学生的身体发育程度相匹配，到高中阶段，身体基本发育成熟，已经具有独立思考的能力，自学能力也初步形成。高中课本知识比较有难度，如果不独立思考，很难明白课本的知识。
在上课前预习知识的时候，一定要动脑思考课本的知识，理解课本中的定义和定理。课本中的定理证明和公式推导一定要自己动手去做一做，如果做不出来，不要看课本，自己动脑思考，只有自己动脑筋想出来的，才是最宝贵的。
遇到不懂的，不要总是想着问，要先动脑筋思考。做题目也是，不要直接翻看答案，要动脑筋思考，如果实在想不出来，才看答案，或者问老师解题思路。
脑子越用越灵活，平时的动脑思考对高考用处很大，高考数学时间共两个小时，要完成好好几页的答题，如果怕难题，不肯动脑筋，怎么可以考高分？
三、多做数学练习
有些学生只是看书，对课本知识掌握的很好，书本内容也能举一反三，这样非常好，只是离熟练掌握知识，考取高分还有些差距。课本的内容算是概括性的知识，还不够全面，掌握课本知识可以帮助解答难题，但不等于会解难题。
作为高中生，应该购买课外练习书籍，可以买纯解题型的参考书，也可以买既有练习题、又有详细解答的参考书。考试大纲在课本，可是考试题目可能千变万化。需要通过练习，增加对课本知识点的理解，通过做题对知识点知道的更全面。
一个有经验的老者会面对各种人生处境，因为阅历丰富。一个接触题型广，做题目多的学生，遇到各种题型也是成竹在胸。在此特别建议高中生不要买很多本数学参考书，买两本比较好，一本是纯练习的，另一本是既有题目又有解答的。
