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1、随时随地学和练习
大部分人觉得只在课堂上学英语就够了，这是学英语的一个误区。因为真正用英语最多的地方，其实是课外呀。不管是书面还是口语，你都要和很多人交流，而在交流的过程中你又可以学习到新知识。
只要一切自己觉得有趣的内容，都可以大胆开口说，一开始不会用高级词汇，那就用普通的词汇表达，循序渐进。
前几天我买了一瓶香水，在看英文说明书时就学习到了一些香水专业词汇的英文表达，于是立马拿个小本子记录下来，无意中就记住了这些有用的内容，而且以后聊天的时候可以用得到。
2、模仿听力里的发音

听力考试里的发音是官方标准，模仿它的原声发音是最快能够掌握地道口语的。有人和我说想学英式口音，但是自己美式口音都说不好。在你连标准都达不到时，不要想去学英式口音。
先从单词入手。听力里怎么读，就模仿着发音，读顺口了记住了，再练习句子。切记要先打好基础，不要单词都读不通顺就想着说句子。
句子的断句。和中文一样，要想说得好听且有韵味，是需要掌握断句技巧的。这个部分的内容又可以写一篇文章来阐述了，在此不过多介绍，网上有很多关于【意群】法的介绍，可以搜索关键词了解。如果你连自己搜索学习的欲望都没有，什么都等我填鸭式的教学的话，还是放弃吧。
对话练习。英语听力里大部分都是以对话的形式出现，这有助于听力过程的有趣性。为了防止模仿发音的过程里感觉到枯燥，你也可以试试一人扮演两个角色，像两个人对话一样的方式去练习口语。
3、坚持每天开口说

这个是很重要的过程，初学过程里一定要每天都练习。三天打渔，两天晒网的练习，是达不到效果的。
我初中才开始学英语的，老师每天都会留时间来给我们和同桌进行对话练习。有的同学认真练习，而有的则是在偷懒，一个学期过去了，认真练习的那些同学渐渐都能说一些简单的对话，并且克服了胆怯的心理。而那些偷懒不练习的同学，依旧停留在不会说的阶段。
后来我规定自己，每天放学后抽15分钟练习。从朗读课文原文开始，放听力听，模仿发音，然后自己又完整地说一遍。就这样一直坚持着，不敢说自己的口语特别特别棒，但是初中已经能够开口和外国人对话，大多数内容能够听懂。
练习口语的时间
每天早上起早10分钟，晚上睡前10分钟，已经足够，觉得量不够的话可以自己规定更多时间。既不会耽误你日常的学习、工作、生活，也不会让你感到压力大。不要小看这短短的10分钟，坚持下去一年可就是7300分钟了哦。
英语口语就是学以致用的，开口说习惯了，就不会一直纠结和胆怯。
4、把英语运用到生活中

当你已经学会了单词、句子，也坚持练习了一段时间之后，就应该把它们运用到日常生活中啦。
有人会问：“丹妮，我身边没有外国朋友怎么办？”没有人规定你练习英语口语，必须和外国人呀，和中国人也是可以的。如果你是学生，学校里总是会有一群英语爱好者，可以加入他们一起练习。如果你已经工作，可以寻找当地的一些英语组织，他们会定期举办活动。
那身边没有英语爱好者、也没有类似组织怎么办？上网找到组织。现在互联网那么发达，搜索引擎一下便能找到很多组织，根据自己的能力加入不同的组织，进行口语练习。
实在不行，你还可以用英语口语相关的app
5、阅读和复习

为什么要阅读呢？你需要去寻找新的素材，而大量的口语素材都来自于你不断的阅读积累中。当你阅读时，可以随身准备一本小本子，记录下那些你觉得有趣的内容，这些也会成为以后你口语练习的素材。
当你的英语水平越来越好时，就可以直接阅读英文杂志、英文小说啦。可以学到地道的口语表达方法、学流行的词汇等等，从口语小白到后面能开口说，你会很享受这个过程的。
孔子云：“温故而知新，可以为师已。”温故指的就是复习，在学习新知识的同时别忘了复习旧知识哦。这就是为什么要准备本子的原因，及时复习过去所学的知识，然后学以致用。
6、相关书籍&工具&app推荐

以下推荐的相关内容，都是针对英语口语为主的。
【书籍】
入门级：
《新概念英语1/2/3/4》，可以模仿课文听力的发音，也可以学习里面的知识，不错的教材。有能力的话可以背诵原文，对提高口语水平很有帮助。
进阶级：
《演讲的艺术》，有条件的话可以看英文原版，不仅教你如何开口说英语，更是教你如何用英语演讲得很棒。
《走遍美国》，个人觉得不错的一套教材。
《剑桥国际英语》，如果你的英语口语是为了出国旅行、跟外国朋友交流，那这套教材就非常合适你了。
《剑桥商务英语BEC》，适合具备一定英语能力的职场人士自学。
【工具】
方格笔记本：可用作单词本、短语本。
横线本：摘抄那些优美的段落，然后模仿练习，甚至背诵。
【口语练习app】
英语流利说、英语趣配音、沪江CCtalk
欲速则不达。坚持下去，戒骄戒躁，坚持练习一段时间之后，你的口语会有所提高的。在学英语这条路上，一起前进，共勉！
