养猫的好处多还是坏处多
随着人们生活水平的提高，饲养宠物已经成为多数家庭的首选。现在的生活节奏太快，一天上班的忙碌过后，好多年轻人下了班就喜欢宅在家里，因为养猫不需要出去遛，吃喝拉撒在家里就可以解决，所以越来越多的人选择养猫。下面分别就是养猫的好处和坏处。
养猫的好处
1：孕妇养猫会降低抑郁。
2：猫咪对抑郁症患者有非常好的辅助治疗效果。
3：养猫可以有效减少记忆衰退，非常建议患有阿兹海默症的患者养猫。
4：对小孩子的成长有帮助，孩子养猫会降低哮喘的概率，也会使得孩子更加聪明。
5：让自己更加勤快，养猫后无论是便便的气味，还是家里的猫毛，都会让铲屎官更加勤快地打扫房间。
6：让自己更有耐心和责任感，养猫就像自己养一个小孩子，而且这份责任感会从对待猫咪延伸到对待人。
7：增加异性缘，因为养猫的人会让异性感觉更有魅力，更加富有爱心。
8：长期养猫的人体内会分泌出肾素减压酶，可以有效降低心脏病和高血压的患病几率。
9：缓解压力和孤独，职场的钩心斗角和回家后的孤独，饲养一只小猫咪就可以完美解决。
养猫的坏处
1：费钱
好多小伙伴们在养猫之后，为了让小猫咪健康成长，都是省吃俭用供着猫主子，也会为了猫咪的吃喝拉撒产生攀比心。如果小猫咪不小心生病了，去一趟宠物医院，真真的花钱如流水。
2：猫毛乱飞
一年两次的换季掉毛，让众多铲屎官苦不堪言，更别提平时粘在衣物家具上的猫毛了，养不养猫，看他身上有没有猫毛就知道啦。
3：猫咪发情的声音扰民
发情期的猫咪为了吸引异性，总是不分昼夜地嚎叫，现在大家都是住商品房，很容易吵到邻居。如果不考虑繁殖的话，可以将猫咪绝育，也可以减少猫咪的患病几率。
4：拆家狂魔
好多猫咪当主人在家时特别乖，主人不在家就各种玩耍各种嗨，桌子上的瓶瓶罐罐，桌腿和窗帘，都是猫咪破坏的首要目标。
5：主人失去人身自由
当你养猫之后，每天下班的第一件事就是回家铲屎、陪着猫主子，自然而然的就会减少聚会的次数，说走就走的旅行也因为放心不下家里的猫咪而无法实施。
6：不少人对猫过敏
不少人在养猫之后才发现对猫过敏，主要表现为喷嚏不断、过敏性哮喘和身上起一片一片的红色斑块。无论从责任心还是其他角度，铲屎官都会选择继续养下去，只是自己遭罪受苦了。
7：影响睡眠质量
猫咪是夜行动物，尤其是成年前的小猫咪，对什么都好奇，你睡着了，它就来精神了，总会从你的床头跳到床尾。
