大学生性文明与性健康论文
【摘要】大学生正处于性心理未完全成熟的阶段。随着时代的变迁，传统性道德观念对大学生约束逐渐减弱，婚前性行为所引起的问题逐年增加，大学生性健康教育已受到社会各界的重视。文章通过分析目前影响大学生性健康教育存在的问题，提出开展高校性健康教育的策略，以期为未来相应的教学改革相关研究提供参考。
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青年时期是发生性及性相关精神心理问题的高峰期，与未来的婚姻、家庭幸福有密切关系。而大学生是人群中的特殊群体，正处于青春期，性器官已发育成熟，但因尚未步入社会，在性心理方面并未完全成熟。随着时代的变迁，网络的普及及西方文化的影响，大学生性观念日益开放，中国传统的贞操观及性道德观念在大学生群体中已十分淡薄，在这种情况下要求大学生遵守传统的“禁欲”等性观念并不现实，婚前性行为有逐渐增加的趋势。
而我国存在长期将性相关问题“神秘化”的倾向，高校性健康教育缺失及工作开展严重滞后，大学生在性心理发育不成熟、性知识缺乏的情况下，因婚前性行为所致意外妊娠、人工流产率、性传播疾病发病率等不断增加，甚至因性压抑释放不当出现各类性心理障碍，这不利于合格人才的培养，也不利于大学生主观幸福感的提高。因此，性健康教育已成为当前高校心理健康工作的迫切任务之一。本文对目前影响在校大学生性健康可能的因素进行分析，并以此为基础提出相应的性健康教育策略，旨在为未来高校性健康教育改革及大学生心理健康教育、新生入学教育、安全教育、人文教育等提供参考意见。
一、影响大学生性健康因素
(一)传统文化的影响
在我国，长期的封建思想束缚，使人们对性教育持冷漠甚至排斥的态度。学校、教师难以以坦然的态度面对性健康教育，部分教师、家长认为性教育就是通过传媒以娱乐为目的获得性知识，甚至等同于黄色文化。
(二)高校重视程度不够，师资不足，课程设置缺失
对于性，部分教育工作者认为性可以“无师自通”，使学校忽视性健康教育。有研究表明，大学生从学校获取性健康知识较少，性知识匮乏。教育体系中性健康教育缺失，课程体系不完善(如部分高校性健康教育属于大学生心理健康教育，部分高校则属于新生入学教育)，无相关的专业师资(多为辅导员、心理健康教师或思政教师兼任)，在这种情况下，大学生缺乏有效的教育，致使其缺乏正确对待性意识和性行为的判别能力。
(三)缺乏相应的服务机构
高校性健康教育缺乏类似于大学生心理咨询中心，能够为在校大学生提供生殖与避孕相关咨询的服务机构。部分大学生因害羞、担心隐私泄露等原因使其难以求助或求教，使其可能再次遭受因性问题所致的心理伤害。
(四)大学生自身性心理及性知识掌握的特点
大学生社会化尚未完成，其对性与爱情的理解不成熟，同时对性的认识存在朦胧性，集中于性的生物属性而忽视社会属性，性知识掌握较为匮乏，而自身经济尚未独立，难以深入理解家庭责任及性伦理道德。有研究表明，目前大学生性观念较为开放，认为婚前性行为属于个人行为，不涉及伦理道德，对性知识了解甚少，约三分之一的大学生不了解意外怀孕的相关知识。在缺乏必要的性健康教育情况下，大学生因性梦、手淫、遗精等现象所致的性心理问题较为严重。
(五)网络等新传播媒介的影响
随着网络的普及，信息传播较过去有很大的不同。而性相关问题的隐私性特点，使大学生难以向父母、教师等长辈请教，而网络因匿名性的特点为大学生提供适宜解决途径。有研究表明，网络、各类色情影视作品已成为大学生性知识来源的主要渠道。但是，网络所能提供的性知识未必正确，部分内容存在夸大的成分，甚至是错误的内容，而大学生通过这些途径来解决性困惑时，长期接受不良信息不利于大学生身心健康的塑造，如果没有适当的引导，也不利于大学生正确性观念的培养。
二、策略
(一)加强性健康教育，将相关课程纳入课程体系，完善性健康教育教学体系
性健康教育是全方位的教育，需要家庭、社会、学校的共同参与。有研究表明，多数大学生认为有必要开设性健康教育相关课程，也希望得到相应的建议与指导。因此，高校应根据实际情况开设性健康教育课，或在大学生心理健康教育课程中结合相关内容的教学;引进相应师资或选派心理咨询教师进修性健康教育，提高性健康教育教学质量。如有条件，高校可根据实际情况设置与心理咨询中心相似的大学生性健康咨询中心，帮助学生解释性相关问题的疑惑。
(二)根据大学生性别有针对性的开展相应的性健康教育
有研究表明，男、女生在性观念、性态度、性行为方面存在显著性差异。因此，在实际教学过程中应根据男、女生不同特点编制不同的教学计划，分“性”教学，避免学生害羞、回避等心理，达到良好的教学效果。
(三)注重性健康相关的校园活动开展
长期的传统文化的影响，使多数人难以在公众场合讨论性。因此，除课堂教学外，高校还应该加强相关性健康知识的宣传，破除传统的性封闭思想，如通过发放宣传手册，利用校报、广播、宣传栏、心理健康教育活动月、法律文化节等宣传相关性生理、性心理、性伦理道德及相关法律知识，同时开展相关知识的征文比赛，聘请相关专家讲座等，以引导大学生树立正确的性观念。
(四)加强辅导员相关性健康知识培训，完善监控体系
目前高校性健康教育存在的缺乏基层辅导，学生遇到性困惑无法得到来自正规途径的帮助。辅导员作为学生工作的一线工作者，与大学生关系紧密，通过对辅导员性健康教育专业化培训，帮助大学生遇到的性相关问题，结合思想政治教育，有利于帮助大学生树立正确的价值观。
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