学高中数学的方法技巧
一、上课认真听老师讲课，抵制对数学的厌烦情绪
对高中数学不感兴趣，甚至是厌恶数学的同学，上数学课可能无法集中百分之百的注意力，那么，学到的东西也会大打折扣，这样做只会越落越多，不会有任何程度的提升。因此上课一定要认真!数学好的同学都在听讲，我们没有理由不认真!
二、课下巩固理解，自己再学习一遍
自己给自己再讲一遍的过程，是理解的过程，查漏的过程。很容易发现哪个知识点还没完全掌握，哪个地方有自己的疑惑。之后，马上去问老师或同学，解决漏洞。问题是不能过夜的，有问题要赶紧问。
三、及时整理错题集，查缺补漏
建议准备一个厚厚的本子，这样可以记很多的错题。要学会如何记录：首先，把题目抄下来，也可剪下来试题，贴到本子上。然后，用多种颜色的比写下原来错误的解题过程，再写下正确的，进行比较，看自己哪里错了，为什么错了，标明错误原因。记得进行错题分类，这步很重要。常常重新做错题，看是否真正理解。
数学是高考三大必考科目之一，而且占了很大的一部分分值，所以学生们在高一的时候就要把数学学好，打好基础，这样在高三的时候数学成绩才会越来越好。

