目前初二的学生怎么在家自学
1、确定一个学习目标。
一个好的学习方法离不开一个学习目标来做前进的明灯。首先，拿出一张A4的白纸。然后，在纸上写清楚自己应该学习的知识都有哪些。比如：数学，物理，化学，英语等。不同的科目需要制定不同的学习目标。以英语为例，你想把高二英语的词汇背诵一遍。那么，这个就是你的学习目标。有了一个学习目标，在学习过程中，就有了一个明确地学习方向。不然，在学习中就会做一些和学习不相关的事情，而且没有学习目标的话，学习效率也会变得不高。
针对学习目标还有一点注意的就是尽可能地切合实际。不要天马行空的把学习目标定得太高。不然最后学习目标没有达到后，自己会有挫败感。这样很不利于自己下一步的学习。在制定学习目标的时候，制定得越细越好，跨度不要太大就好。其实要记住一点：不怕没有学习目标，怕有了学习目标却永远也达不到。
2、制定一份学习计划。
每一名好的学生都会有属于自己的一份学习计划。有的学生学习效率高，有的学生学习效率低。很大程度上是因为和自己学习计划制定的是否科学和是否合理有关系。学习计划需要明确一个轻重主次来制定。学习计划里面可以把最简单的学习内容先完成。然后由浅入深、循序渐进地完成接下来的学习计划。
学习计划也是需要拿出一张A4白纸，或者一个空白笔记本也行。白纸是方便贴在家里的墙上，这样做可以时刻提醒自己应该做什么，还有哪些已经做完了。学习计划可以制定成一个竖行清单的形式。还要准备两支笔：红色的笔和蓝色的笔。学习计划可以用另外黑色笔写。然后每完成一项学习任务就用红色笔在完成的项目上划去。如果有的学习任务没有在规定的时间里完成，那就用蓝色的笔在后面写明未完成的原因是什么。然后在下一个学习计划加以改正。
如果你有了自己的学习计划，那么你在学习的时候就不会手忙脚乱，也不会不知道自己应该干什么。这样在家里学习起来的效率会提高很多。还有一点要注意，现在停课状态在家里是有很多自己支配的时间。合理利用起来这些自由时间，其实和学校里学习的效果差不多。
3、制定科学学习时间。
学习目标有了，学习计划有了。那么还要有时间来学习。而且还要有科学合理的时间来完成学习任务。学生不能一天到晚不休息地学习，那一定不可取。更不可能是天天玩耍不学习。在家里自己学习的时候，一天中至少要拿出来8个小时来专心学习。8个小时可以分上午4个小时，下午4个小时。学生们在制定自己的学习时间的时候还要考虑自己的休息时间和娱乐时间。因为劳逸结合才可以让学习效率更高。
学习时间可以每隔1个小时休息20分钟来制定。因为是在家里，那么自己会有大块儿时间来安排，专心致志地学习1个小时，效率会比分开学习高很多。以下有一份学习时间表可以参考。
4、营造学习环境。
在家里也不能出门，那么自己就需要为自己营造一个良好的学习氛围。这样才可以更利于自己思考问题。在家里一定要通风，这样可以让自己的大脑一直是清醒的。还有安静，不过这个安静应该很容易，因为现在的特殊情况，外面的世界应该都很安静。然后就是有一个木头的桌子和硬椅子了。但是，不能是沙发，这样很容易困。再就是灯光要适度，这样可以保护好自己的眼睛。总之，一切环境都是为了可以更高效率地学习。
5、学习自己整理总结知识点。
学习的时候，很多学生都是胡子鼻子一把抓。学习过程中也不分重点地乱学。其实每当学完一节可以做一个总结，然后可以用自己的话来总结一下学习的内容，最好可以列出一个表格。好让自己以后复习的时候更清楚自己学习了什么。学习最怕做无用功和重新再学一遍。为了避免这个情况，同时自己在家里没有老师带着复习和总结的情况下，就要自己学习总结和及时复习。这样才可以让学的知识记在脑子里不忘却。
6、合理娱乐和适度进行课外活动。
在家里的时候，没有了外出的体育活动。学生自己在家里也要进行一定的娱乐活动和健身的活动。这样才可以在学习知识的同时，还可以提高身体本身的素质。现在的情况下，学习知识重要，自己的身体健康更重要。在家里的时候，当完成一个学习任务的时候，就可以放下笔，然后在家里做一些活动。比如在客厅里到处走走，在厨房里到处转转等。有一句话说得好：“会玩的学生，才会学得更好。”
7、查漏补缺并进行专项练习。
在家里学习的时候其实和学校里面一样，也可能会遇到不会的问题。这个时候就需要查漏补缺进行针对练习了。学生们可以借助参考书或者现在网络的便利，查出自己的问题所在，然后在网络上找老师解决自己的学习疑问。然后再不停练习，直到把自己不会的问题解决，并且争取下次遇到同样的问题会顺利解决。
