心理健康的含义有哪些
心理健康的含义是指人的内心世界与客观环境的一种平衡关系，是自我与他人之间的一种良好的人际关系的维持，不仅能够获得确保自我安定感和安心感，还能够自我实现，而且具有为他人的健康贡献，服务的能力。主要包括6个方面:1、自我认知的态度，心理健康的人能够自我做出客观的分析。2、自我成长发展和自我实现的能力。3、统一安定的人格。4、自我控制的能力。5、对现实的感知能力。6、积极得改善环境的能力。

