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第一、朱砂安神丸。经常出现睡眠不好的情况下，可以口服朱砂安神丸来进行治疗。此药物是一类常用的中成药，具有清心养血和镇静安神的作用，特别适用于神经衰弱以及更年期所引发的心悸不宁、失眠多梦等多种现象。同时对于心火亢盛或者阴血不足所引发的失眠多梦、心烦不安等多种症状，也具有很好的调理和改善作用。
第二、血府逐瘀胶囊。血府逐瘀胶囊也是临床上比较常用的一类中成药，具有活血化瘀的作用，对于气滞血瘀所引发的胸痛、头痛等多种症状，都具有很好的治疗效果。同时出现心悸失眠、腰腿疼痛等多种情况下，也可以口服这类药物来进行改善。当女性出现痛经、闭经等这种症状后，也可以口服血府逐瘀胶囊来起到行气止痛的作用。
第三、清脑复神液。清脑复神液具有清心安神和活血通络的作用，对于神经衰弱所引发的失眠以及头痛等多种症状，都具有很好的改善作用。同时因为脑震荡后遗症而引发了头痛、眩晕、健忘、失眠等多种症状后，也可以口服这类药物来进行治疗。
其实导致失眠的原因有很多，只要症状不是特别严重，建议大家选择中成药来进行治疗，尽量不要服用西药。用药期间也应该做好个人日常调整，尽可能保持规律作息，做到早睡早起，不要长期熬夜。同时睡觉之前要营造一个安静舒适的睡眠环境，注意调整室内适宜的温度和湿度，这样才能更好的提高睡眠质量。
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是睡眠不好，可以口服改善睡眠的药物，中成药可以选择口服安神补脑口服液、清脑复神液、百乐眠胶囊、甜梦胶囊、七叶安神片、宁心安神片。同时也可以口服西药的镇静安眠药，比如唑吡坦片、佐匹克隆片、艾司唑-仑、地-西泮片、阿普唑-仑、
氯硝西泮片等。如果女士的睡眠不好是由于情绪的焦虑郁导致，也可以配合着口服改善情绪与焦虑的药，比如草酸艾司西酞普兰、黛力新、百忧解等药物。对于女士睡眠不好，也可以进行中医中药的办法，给予病人口服中药汤剂调理，同时配合着针灸按摩来改善。
身体偏弱，有的失眠患者常伴有焦虑，抑郁等心理因素，尤其是在月经期时，因此服用药物可以考虑：
1，首先服用一些副作用小，作用较缓和的中成药，如乌灵胶囊，活力苏，安神补脑液，疏肝解郁胶囊，复方枣仁胶囊等。
2，如果中成药无效，可以适当服用一些中，短效的镇静催眠类药物，如思诺思，右佐匹克隆，佳静-安定，舒乐安定等，如果有焦虑，抑郁的.情况，可以适当配合服用黛力新，帕罗西汀，舍曲林等调节心理的药物。
睡眠不好吃什么药 第3篇
1、如果长时间睡眠质量不是特别好，可以听从医生的建议，口服一些能够改善睡眠的药物。临床上最常见的中成药包括安神补脑口服液、清脑复神液、百乐眠胶囊、甜梦胶囊、七叶安神片、宁心安神片。
2、同时也可以口服一些西药来起到镇静安眠的功效，这类药物主要包括佐匹克隆片、艾司唑-仑、地-西泮片、阿普唑-仑、氯硝西泮片等。
3、也有一些女性之所以睡眠不好是因为情绪过度焦虑导致的，这个时候也可以口服改善情绪与焦虑的药物，比如说草酸艾司西酞普兰、黛力新、百忧解等药物。
4、针对睡眠不好的女性，也可以尝试中医的疗法进行治疗，给予患者口服中药汤剂进行调理，同时配合针灸按摩来进行改善。
现在生活当中很多女性，都有失眠睡眠质量下降的问题，之所以出现这种情况，和焦虑的心态以及繁重的生活工作压力有密切的关系。当发现自己睡眠质量下降后，除了要服用药物治疗外，患者自身也应积极的调节自己的心态，要必须乐观的面对生活，同时也可以积极的参加体育锻炼。这样不仅能够减肥，并且也能释放心中的压力，提高睡眠质量。
如果睡眠不好，可以在医生的指导下服用安神补脑口服液、甜梦胶囊、宁心安神片，或者也可以口服一些能够改善焦虑情绪的药物，比如说黛力新，百忧解等，另外女性也可以尝试中医疗法治疗，总之临床应对睡眠差的药物有很多，需根据自身实际情况选择适合自己的药物。
1、雌激素
50岁女性睡眠不佳，考虑因体内雌激素水平快速下降造成，及时补充雌激素可改善睡眠情况，或改善焦虑、抑郁等情绪。
2、镇静安眠药
因情绪不稳定引起的失眠症状，可服用苯二氮卓类镇静安眠药和非苯二氮卓类镇静安眠药，苯二氮卓类镇静安眠药包括氯硝西泮、艾司唑-仑、阿普唑-仑等，可有效诱导睡眠、加深睡眠深度，但药物存在一定依赖性和反跳反应，不适用于年轻人和学生使用。
非苯二氮卓类镇静安眠药包括佐匹克隆和右佐匹克隆等，药物无明显依赖性、停药反跳现象，适用于多数人。
3、调节植物神经功能药物
植物神经功能紊乱可累及多个系统，其症状表现多样化，可伴有晕厥、出汗、血压异常、焦虑、抑郁等病症出现，临床可服用谷维素、维生素B1等药物改善。
睡眠不好，建议口服温和的中成药，比如安神补脑液、百乐眠、甜梦胶囊等来改善睡眠。如果缓解不理想，考虑口服西药苯二氮卓类，常用的有艾司唑-仑、地-西泮，也可以口服左匹克隆等。如果病人口服上述药物，睡眠缓解仍不理想。
可以配合着口服抗抑郁的药，临床上常用的有草酸艾司西酞普兰、黛力新等。建议病人同时要放松心情，饮食上要以清淡为主，避免喝浓茶、咖啡、红酒，避免吃辛辣刺激的食物。
而且要进行适当的有氧运动，睡觉前可以用温水泡脚，或喝一杯热牛奶。平时多吃坚果类的食物，多吃新鲜的蔬菜、水果。
