社会实践内容20字
社会实践内容20字 第1篇
在今天早上9：30分的时候，我们拱北小学选出来的十位同学都去拱北的万佳百货参加“创建美好家园，社会实践活动”。其中有我们班的我、谢慧颖、赵一邦和文斌。
这一活动主要是说在春节期间，有许许多多的外地游客来珠海游玩，要把这里的保洁工作做好，希望我们在这个实践活动里为我们珠海的某一处地方打扮得更漂亮。
“珠海是我家，清洁靠大家”这一句话环境标语我想大家应该都十分熟悉了吧，但是你自己有真真正正的认真做好吗？作为新一代的小学生，我们就更应该为我们所在的城市做出更多的贡献！
亲爱的同学们，请不要犹豫，立刻行动起来吧！我们要多参与社会文明活动，把珠海打扮成最美丽的城市吧！
社会实践内容20字 第2篇
为了能让我得到更多的锻炼，妈妈给我报名参加了京广书城的暑假社会实践活动。今天是我“工作”的第一天，来到京广书城，阿姨简单的和我们说了一下注意事项，然后给我们分了工作区域。第一天的工作就是快速的给书找的它的“家”，阿姨在纸上写了十本书的名字，我左找找，右找找，上找找，下找找，终于把十本书都找全了。下一项工作就是再把这十本书放回原处，因为我都知道这些书在什么地方，所以放起来就容易多了。
时间过得很快，第一天的工作在忙碌中结束了，这次活动共有五天，希望通过这五天的实践，能锻炼我的动手能力，也能让我和书本有更多的亲密接触。
社会实践内容20字 第3篇
深秋的季节，天气有点凉爽，苦练树已经开始落叶了。
遍地的禾苗成熟了，金黄金黄的。秋风吹起了金色的波浪。秋收的季节，农民伯伯正忙着收割呢！
放农忙假了，我回到家里帮叔叔收割。
今天早上，我戴着帽子拿着镰刀下到田里，左一把，右翼把地割。谷子沉甸甸的，累得我满头大汗，衣服湿透了。中午的时候，太阳火红火红的。嗓子干燥得很，叔叔买来了饮料，笑着说：“粒米来之不易，你们小小年纪要好好读书。长大成人，要钻研用科学种地，农民可就享福了”
今年又得了好收成！
社会实践内容20字 第4篇
今天我带大家来到泰伯庙会，首先，我们来到做二胡的地方，看那一位老师傅熟练的手法，真是赞叹不已啊！他把那一根杆子用磨，做出完美的二胡来。
接下来是从上世纪70年代起，一声声的甜酒酿的叫声。无锡“小阿姨”甜酒酿的诞生地在梅村镇荆心村，荆心村的妇女们起早贪黑，也逐渐地成为无锡有名的“小阿姨”酒酿。
惠山泥人想必大部分人都知道，泥人是江苏无锡汉族传统工艺美术品之一，无锡三大著名特产之一，无锡当地艺人取惠山东北坡山脚下离地面约一公尺以下的黑泥所制，其泥十分柔软，搓而不纹，弯儿不断，干而不裂，可塑性佳，适合捏塑之用。
我们的无锡可不只有这么多的历史，想了解更多，就来梅村做客吧。
社会实践内容20字 第5篇
今天是最后一天的工作，然后我自己就可以领工资收拾行李回家了。
说实在的，这次的社会实践并没有很多的需要面对社会种种黑暗面的时候，不需要像电视剧里的为了钱各种委曲求全，我自己这次体会更多的是，我自己在这次的实践中认识到的人结识的朋友和为人处事之道。
这群人儿呐，有人个性张扬，有人沉默寡言，有人自信内敛，有人迂回中庸，有人风趣健谈，有人自恋搞笑，有人很二逼，有人很话唠，还有人……
她说，她去了凤凰古城，去了广西丽江，人在大学，一定要找机会多出去走走。他说，领了人家工资就要好好工作，不要偷懒。她说，每天换不同风格搭配衣服，就像每天都有新衣服，好心情。他说，人生如戏，我自己是主角。
社会实践内容20字 第6篇
今天是星期六，只安排了三个人上班，又了解到一些公司的状况和历史。据说几年前，门市本来在现在三峡博物馆那个位置，但后来被迫搬到了现在这个背街的位置，生意忽转直下。再加上近年来网上购书的发展，菜园坝图书批发市场的威胁，书店的生存越发的困难了。
跟副主任交流了一下，还有新发现。我们分析了图书品种的利润源：计算机图书虽然利润率不算高，进价普遍偏高，但通常单价高，均价在70、80元左右，利润就相应的多了；
而经管书是利润率比较高，但单价相对较低，一般都是20、30元这样。所以两者其实具有很强的结构互补性。
社会实践内容20字 第7篇
我们在走访张庄村过程中，遇到一个普通的四口之家，但与其他的家庭有着那样的不同。这家四口人，只有妻子与一对儿女在，丈夫在外打工。外出打工的丈夫已经四五年没有回来了，起初还接电话报个信，近年来却仿佛销声匿迹。可叹的是，丈夫这外出打工的几年却有没有向家里寄过一点儿钱。然而这样的境遇并没有让这位妻子丧失生活的希望，一对儿女和国家的救助也让她依然坚持着。
我们从进屋寒暄、到与她访谈，再到离开，她总是笑着，仿佛这样的境遇并不是降临在她身上一样。这种内心深处的乐观，这种面对艰辛生活的坚强，让我们感动，也让我们心痛加剧。
社会实践内容20字 第8篇
在三下乡这段期间，每一天都会有不同的感人故事。今天下午我们探访了一位退休老教师，他叫邱会珍，今年90岁，住在高兴镇长迳村，他的笔名是玉冰，解放以来就一直在教育事业的一线奋斗，有着四十多年的教龄了。
自从退休后，他坚持每天看中国简报，坚持每天写三页大字，邱老师写的一手好字，家里的墙上都挂着他自己创作的作品或者是名言警句，“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”一进门就能看见在墙上挂着。
他说：“脑子不用就很容易生锈，记忆力很快就会衰退，所以只要身体好，吃的消，就应该坚持下去！”活到老，学到老，树立终身学习的意识，人生才更有意义！
社会实践内容20字 第9篇
今天是我到村委报到的第一天，第一次走进村委办公室一切都觉得很陌生。
为了能够较快的熟悉周围环境融入新的集体中，与新同事交谈了很多，在聊天当中让我很快的了解到了村的经济情况和文化氛围，使我对这个村的总体情况有了一定的了解，同时也让我们感觉到了家乡的繁荣。
最后感觉今天一天都是那么的充实，在这里结交到了新的朋友，我想从此以后我会好好的完成每一项工作，为自己的事业奋斗，希望以后的工作顺利，每一天都能够开心快乐。
社会实践内容20字 第10篇
5月21日，我们举行了一次社会实践活动。来到了上海民防科普教育馆。里面介绍了许多的自然灾害，比如：海啸、地震、火灾……我们还体验了当地铁内发生爆炸时该怎么办。讲解员先教我们低下头，用手或毛巾捂住自己的嘴。按下紧急按钮，让驾驶员知道情况。
当人群疏散时，要快速，但绝对不能慌，要不让会产生交通堵塞，造成危险。我们还看了有趣的4D电影。通过这次体验我知道了不论遇到什么灾难都不能慌张，要冷静。使用正确的方法获得求生。
社会实践内容20字 第11篇
今天是背资料的最后一天，我基本上已经把书上的东西烂熟于心了，下午主管来到办公室，给我们每个人提了一些问题，有关公司理念，操作流程，还好我都一一答上了。后来主管有跟我们做了简单的PPT培训，并安排我们每个人跟着一个新员工学习，上班。
直到我们可以自己独立上班的时候。我都师傅也很和善，非常懂得人情世故，绝对是一个不简单的人，对于很多细节都能察觉，他敏锐的洞察力，另我吃惊，我感觉今后我有太多需要学习。
社会实践内容20字 第12篇
这个暑假，我参加了“爱粮节粮”主题教育活动，从中我盟白了许多，当我看到那些垃圾桶里倒满了人们没有吃完的米饭，饺子等食物时，心中感到五味杂陈，那浩浩荡荡的废食场面真令人惨不忍睹，就这样，我来到了一家大型的生活服务餐厅，气势磅礴的餐厅旁征博引，找来了不少吃饭的游客，当其中一桌有十几个人坐下的时候，便开始谈笑风生，点的菜式是应有尽有，琳琅满目，他们兴高采烈的谈了很长时间，许多菜还没有怎么动筷子，他们便都离开了。
过了一会儿，餐厅的服务员，推着一个堆积如山的大垃圾桶，毫不犹豫的将一大堆饭菜用餐桌布包在一起，塞入垃圾桶中。
在餐厅的另一旁，有许多小孩子在旁边拿着一碗米饭，不知怎的，一个孩子突然暴跳如雷，以顺雷不及掩耳之势拿起米饭揉成团，就向另一个小孩子扔去，这一举动弄得沸沸扬扬，它们便挥舞着手中的食物打闹起来，从他们扔掉的食物中我发现，他们用来打闹的粮食足够一个人一天的口粮，我不由得想要是每天都有100个人都这样来打闹的话，其不会有100个贫苦人民饿死在荒野之中。
回到家中我明白在平常吃饭的时候就应该把自己碗中的米饭刮干净，做到一尘不染，从生活中的小事做起，做到不到饭，吃多少拿多少，这才是参加此次活动的真谛！
社会实践内容20字 第13篇
从一年级到三年级，我都是班级里的图书管理员，我一直都想成为一个真正的图书管理员，今天，终于如愿以偿了——我去图书馆当了回真正的管理员，还让其他几个同学报名，和我一起去。
老师先告诉我们怎么看书上的排放序号，然后让我们去找书架上对应的书，书架是按英文字母排序的（不是按ABC这样有规律的，而是中间打乱的）例如：这个书架上的书都是I，我拿的书是I3/4，我就把书放到相对应的书架上。有一本书我就是找不到了，最后求助了老师，可老师也找错了，但妈妈却在我刚刚我走过的地方找到了，妈妈指着我的脑门说：“你这个小马虎，也不往下面看一眼，一会儿要一行一行的仔细查，这样才能找到。”我点了点头，一开始我们都有些晕头转向，但慢慢就能掌握了诀窍。我一共找到了五六本书呢！
我们又看了会儿书，当图书管理员真是不容易，虽然不容易，但我很快乐，因为我当了回真正的图书管理员。
社会实践内容20字 第14篇
5月12号，学校组织我们四、五年级到圆山青少年基地去军训3天，在那里，我体会到了我是身在福中不知福。
第一天早上，我们乘车来到了园山。一下车，一股清新的空气扑鼻而来，四周绿树环绕、鲜花盛开，我心里不得赞叹一声：园山基地真美阿！去到园山，我们第一要做的事情就是换军服，军服要一天到晚穿在身上，除了睡觉的时候。那里吃的菜全是素的，几道菜里只有几块肉。第三天的下午，是北京专家讲座的时间，虽然那个时候只有短短的一瞬间，却是一个最激动人心的一刻。每个班要选出2个小领袖，一男一女。那时，只要一个人做错一个动作，小领袖就要替做错动作那个人跑一圈，为做错的人承担责任，一圈是150米，眼睁睁看着小领袖的汗水撒满整个大操场，我们的鼻子酸酸的，情不自禁的流出了泪水。那时，我想到了我们的父母每天为我们做这作那，从来没有听过他们的一声抱怨；我们做错了事情，他们会为我们承担责任……想到这里，我得眼泪像水龙头那样子“哗”“哗”地流出来。
通过了这次去综合实践活动，我觉得我学到了很多、长大了许多，每个人都要有一颗感恩的心，做错了就要主动承担责任。
社会实践内容20字 第15篇
学校开展了“我的'未来我做主、我的命运我把握”社会实践活动，让我们体验家长的艰辛，生活的不易。
今天是赶集，我跟家人来到集上做生意，也体验体验他们的生活。
天刚刚亮就被催着起床了，可我还没睡醒呢，真困啊!啊，我想起来了，今天还得去体验家人的生活呢。我赶紧穿上衣服，洗了洗脸，感觉精神好多了，我可不能拖他们的后腿。来到集上，还没有几个人，冷冷清清，但有的摊位已经摆好了，我也忙了起来。从车上把东西搬下来，再一样一样的摆好，干了足足有一个小时，尽管天气很凉快，都热得我出汗了。人渐渐多了，又来买东西的我就拿给他们，我也负责收钱。忙到中午我都饿的快晕了，从集上买了点吃的，家人却没舍得买。现在是春天，既不冷也不热，要是夏天和冬天来赶集，他们得受多大的苦啊!他们真不容易啊!
社会实践内容20字 第16篇
今天是除夕，天气晴朗。下午2点，我们雏鹰小队决定再次出发，在城市广场组织一次宣传怎样预防H7N9禽流感的活动。这次活动通过分发文字资料，来增强大家预防H7N9禽流感的意识和信心，同时也煅练一下自己的社会实践能力并过一个有意义春节。
我觉得这样的活动很有意义，在分发资料中还得到好多爷爷、奶奶、叔叔、阿姨的夸奖呢，真的很开心！
社会实践内容20字 第17篇
今天，我们去了东澳岛玩。那里阳光灿烂，海一望无际，爸爸抱我和同学去海里玩，回去旅馆的时候还看见日落了呢！
傍晚，我们吃完饭回去，看见有一道光，隔一分钟出现一次。但是那道光是从哪里来的呢？今天真是奇怪的一天！
社会实践内容20字 第18篇
放暑假了，我可以放松一把了，但是，暑假并没有像我想象的那么轻松，学校在暑假布置了一项作业，就是社会实践活动，给别人打工，每人至少挣20元钱，但是我们小组并没有收钱，做了一回真真正正的义工，没有拿一毛钱，看到这里，你一定会说我傻，白白给别人干活，却不收钱。
其实，你不懂，这是一种独特的享受，如果你还不懂，那你就当它是一个锻炼我们的机会吧！按自己的想法行动，让别人说去吧！
社会实践内容20字 第19篇
夏天到了，金黄的稻谷像金子般的闪亮。一阵风吹过来，禾苗像海浪般飘过来，十分壮观。
农民伯伯在收稻谷，农民伯伯的汗水像雨一般的落下来，落在稻田里。我终于明白了一首诗锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。这首诗的意思。
我们现在生活中要珍惜每一粒粮食。就是对农民伯伯最好的回报。
社会实践内容20字 第20篇
五天的时光真的好短暂，还记得我们刚到实习学校的时候看到满满黄土和菜地的时候，多想逃离这个地方，现在我们就要离开这里了，心中有着些许的难过和不舍。我们回到了曾经我们辛苦播种的'土地上欣赏劳动的成果，完成了所有我们未完成的工作，弥补了我们留下的所有遗憾。
面对着黄土，背对着天空，心里有着说不出的滋味，这是农民伯伯辛勤劳作的田地，这五天来的亲身经历让我们深刻地体会到了他们有多么不容易。
社会实践内容20字 第21篇
起床铃声响起，拉开窗帘，天已大亮，内务完成后我们便开始了辛勤的一天。
今天我们首先进行了制作豆腐花的课程，大家了解了制作方法后都迫不及待的开始动起手来。
通过研磨、过滤、煮熟、凝固等过程后，一碗碗新鲜的豆腐花就制作完成了，第一次体验的我们都乐在其中，也吃的心满意足。
社会实践内容20字 第22篇
第一天，因为冷空气来临，夜晚，我们睡在硬硬的木床上，因为垫被很薄，我异常的寒冷，整个晚上，我双脚冰冷，怎么也捂不热，深夜，我被冻醒后，我悄悄地爬进我的同床候皓深的被窝里，抱住他，正当我感觉暖和一些时，他可能被我冰冷的身体冻醒，赶紧身子一滚，躲走了。
唉！这位仁兄真不够朋友！我无可奈何地咬紧牙关钻进我那又冷又硬的被窝。心里可真叫苦啊！
社会实践内容20字 第23篇
上午9点带酒店，酒店前台的李经理给我一本酒店前台的基本常识，里面有对接待客人，一些基本认知和一些部门人员的电话号码，酒店的房间类型和价格，要我在几天记得。
我一看，我的天啊！那么多，但我还是默默的接受了。这是每个员工都必须面对的，虽然前台的是多了点。然后我就在这一天的时间里慢慢的去的背这些东西。
社会实践内容20字 第24篇
今年，我们又迎来了一年一度的农忙假，也许有的人真的会有所体会我也是一样，我体会到了从来都没有过的感受与辛苦。
当我在地里迈着艰难的步伐，我深切的感受到了父母的辛苦，这让我明白了自己平时是多么的幸福。难道自己的幸福一定要用别人的辛苦来换吗，如果真是那样，我宁可痛苦。
所以，我们应该体谅父母的辛劳，应该帮他们做一些家务，劳动是光荣的，我们应该热爱劳动！劳动是一个永恒的话题！
社会实践内容20字 第25篇
现在我在家里，什么事情、家务活，父母东抢着做，从来不让我干家务，因此，使我都养成了一个坏习惯：饭来张口，衣来伸手。为了改正这个坏习惯，我在心底暗暗地下定决心：我要自立。
但是，当我每次去收拾碗桌的时候，看见碗、盆里，筷子里，勺子里的油腻时，我就会觉得非常恶心，丢下碗筷，让爸爸干完活后再洗！
社会实践内容20字 第26篇
军训的日子有悲有喜，有苦有甜。大多时候我们都在太阳下训练，但我们也有歇息的时候，我们可以在树阴下聊天、唱歌。我觉得最快乐的时候是大家一起包饺子。
轮到我们自己包了，我的第一个作品是十分失败的，因为我没看清楚她是怎么包的，结果包出来的饺子外面连褶皱都没有，被老师狠狠的骂了一顿。
社会实践内容20字 第27篇
星期五胡老师带领我们小队五个人一起去特力屋的美珑美利的卖锅店进行职业互换活动，大家兴致勃勃的开展了活动。
大家先是像售货员阿姨请教应该怎么样完成任务，之后对每个产品有所了解后，我们的小售货员就这样光荣的上岗喽！大家怀揣着紧张的心情等待着顾客来临。
社会实践内容20字 第28篇
走在街上我经常看到两辆车停在马路中间，而两位司机也在“骂战”中，后面的车又不停地鸣笛。坐公共汽车时，我也能看到人们随地吐痰，随手扔垃圾……我想这应该就是社会公德的问题了，社会公德可以反映出一个人的文化程度。
人们都应该遵守社会公德，不仅仅是个人的事。这也关系到我们国家声誉的大事。所以每个人都要提高思想道德素质，自觉遵守社会公德。从我们每个人做起！
社会实践内容20字 第29篇
今天，我要一件社会实践活动——打扫卫生。
一个风和日丽的早晨，我和妈妈去帮助J4栋的黄奶奶。我和妈妈来到了黄奶奶的家门口，敲了几下门，黄奶奶就把门给打开，让我们进去坐，我们坐了下来，看见黄奶奶的家那么脏，便情不自禁地帮助黄奶奶打扫卫生，大约过了20多分钟，卫生就搞好了，从门外往里看，觉得是一个新家似得，黄奶奶对我们说：“谢谢你们。”我们说：“不用谢。”
社会实践内容20字 第30篇
8月22日，我们班暑假小分队队员一起去海曙环卫所开展环保活动。环卫所的汪叔叔热情地接待我们，并给我们讲解了垃圾中转站中一些垃圾处理设备的运作过程。
我们还认识了环卫所中的环卫老模“王奶奶”。王奶奶认真地教我们怎样清扫马路，同学们也听得很认真。参观后我们大家对环境保护有了进一步的意识，回来的路上，同学们争抢着捡垃圾，虽然天气炎热，我们流了很多汗，但同学们积极性都很高。
