压抑憋屈的心情说说
1、道理我都懂，可清醒的人才是最难过。
2、委屈都受了，如果得不到成长，那就太亏了。
3、那些你以为失去的，或许从来未曾拥有过。
4、我以为爱情可以填满人生的遗憾。然而，制造更多遗憾的。却偏偏是爱情。
5、我没参与你的过去，却也没来得及到达你的未来，然后我停住了，你走远了。
6、在被别人彻底厌烦之前走开，是我能做到的最酷的事了。
7、这辈子，最幸运的是，能走近你身边，最遗憾的是，没能走进你心里。
8、我们即便没有誓言，但也有着彼此悄无声息的巨大眷恋。
9、每个擦肩的眼神，每种过路的体温，和你那么像，却明明很陌生。
10、败了，是败给了自己，也许，在失败中，才会懂得如何诠释生活。
11、不要问她为什么抛弃当初共同的理想？她会说理想本来就是很虚无。
12、总不能用一身的刺去拥抱无辜的人，认识就够了，何必谈余生。
13、爱情可以浪漫，但不要浪费；不要随便牵手，更不要随便放手。
14、“我喜欢你很久了。”“我喜欢过你很久。”
15、如果有一天，你怪我没有好好爱着你，你要记得，是你没有好好珍惜过我，谢谢你的无情，练就了我的绝情。
16、大概不合适就是，我不能逗你笑，而你也只会让我哭，之后，我说我要走，你没有挽留，我没有回头。
17、我并不是一个坚强的人，但我知道在该坚强的时候一定要坚强。
18、可以善良，可以活的不计较，但不能委屈自己。
19、可能我只是你生命里的一个过客，但你不会遇见第二个我。
20、真心喜欢过的人没法做朋友，哪怕再多看几眼，都还是想拥有。我从未放弃过爱你，只是从浓烈变得悄无声息。
21、有些人有些事表面说着不在乎，你不知道其实在我心里有多重要。
22、我不得不承认，自己也曾有那么一刻以为会和你一辈子在一起，我放下了所有的骄傲，迁就你的一切，可还是没能走到最后。我不会怪你，因为你是我最意外的勇敢，也是不得不放弃的纠缠。
23、总有一些事情，让你在不经意中就看清一些人。不要以为你在别人的世界里有多重要，说不定也只是泛泛之交。
24、不要再熬夜了，别去想一些让自己不开心的事，过不去的坎别再放在心上，忘不掉的人也该告一段落，新的征途上，愿从今往后的你，别爱得太满，别睡得太晚。
25、人是不能闲的，一闲就会想得太多，一闲就会感情泛滥，所谓矫情屁事多，空虚寂寞冷，都是因为懒散堕落闲。
26、有些事，现在看来不过如此，但在当时，真的就是一个人一秒一秒熬过来的。
27、你可以忽略我的感受，也可以不在乎我的热情，甚至可以不用理会我的沮丧和难过，但每一个人的付出都是有限的，你知道我认真的时候输得有多惨吗，爱情我不要了，你我也不要了。
28、愿你是先离开的那个人，背负所有骂名愉快生活，而不是在深夜痛哭，辗转反侧茶饭不思，做一个痛苦的好人。
29、我在你身上耗尽了我一生中所有的夜，可是直到天亮了我也不知道，你究竟有没有爱过月亮。
30、我们啊总是这样，一个以为不会走，一个以为会挽留，都是自多多情。
