中年人养猫的好处
1、猫咪的呼噜声能治疗失眠症
猫咪的呼噜声有治愈的功能，它们不仅能治疗自己，人类听着猫咪的呼噜声也非常治愈。而且猫咪的呼噜声还能治疗失眠症。长期和猫一起睡，可以大大减少失眠的几率，睡眠质量也会变好。
睡眠质量有保证，身体肯定会比较健康，这当然有利于长寿啊！
2、缓解压力
研究表明，平时在撸猫的过程中，血压与脉搏会明显降低并趋于平和，可以很好地缓解焦虑的情绪，心情也会变得更加平和。跟猫咪在一起，轻轻抚摸它，真的可以缓解压力。
3、预防抑郁症的发生
跟猫咪在一起，可以缓解你的压力，让你心情平和。而且平时有什么烦心事，也能跟猫咪倾诉，这对预防抑郁症是很有帮助的。很多医生也会建议抑郁患者养只猫，这会改变你的心情，改善你的内分泌水平，让你身心都更健康。
4、降低心脏病、中风的几率
研究表明，养猫的人心脏病、中风的发病率会降低30%。其实这除了身体的原因外，跟心理、情绪等方面也有很大的关系。
猫咪可以缓解人的压力，让人心情变好，变得更加平和、安静，这都是减少疾病的发病率的很重要的原因。
5、陪伴
陪伴是最长情的告别，而且在心情不好的时候，猫咪会默默地陪着你，会安慰你，给你力量，让你知道，它永远会陪在你身边。
