心理健康教育的理论有几个
前言：《中小学心理健康教育指导纲要（2012年修订）》指出：要切实提高专、兼职心理健康教育教师的基本理论、专业知识和操作技能水平，要在中小学校长、班主任和其他学科教师等各类培训中增加心理健康教育的培训内容，有效地提高其心理健康水平和开展心理健康教育的能力。
钟志农老师在学校心理健康教育领域深耕近三十年，有着丰富的教育管理、教学与咨询经验，对学生心理健康教育有着独到的理解和研究，“给教师的8堂心理健康教育课”就是从他卓著的教育理念和研究成果中精选出的内容。
2021年，钟志农老师应国家教育行政学院中国教育干部网络学院之邀录制了这8堂课，如何将心理健康教育知识在班级管理、课堂教学中运用？心理教师如何做好个案辅导与心理课的设计？心理教师如何实现自我成长与发展？我们将为大家逐一分享钟老师的主要观点，帮助大家更好地了解和运用心理健康教育知识。
学校心理健康教育的10个基本理念
01、如何正确理解心理健康？
我们应该如何去理解心理健康？心理健康的衡量标准是什么？钟老师认为，目前最权威的应该是世界卫生组织的7条标准，分别是：
1.智力正常；
2.善于协调和控制情绪；
3.具有较强的意志和品质；
4.人际关系和谐；
5.能动地适应并改善现实环境；
6.保持人格的完整和健康；
7.心理行为符合年龄特征。
如何理解这7条标准呢？钟老师结合专业的心理学知识进行了深入阐述。
02、教育、辅导、咨询、治疗的区别
教育、辅导、咨询、治疗这几个词是我们在心理健康工作中经常会听到的词，也常常让我们发生概念的混淆，那它们的区别是什么呢？在这里做一个简单的界定和区分。
1.“心理健康教育”是学校心理教育工作的总概念，内容包括学生心理素质的培养和学生心理健康的维护两大部分，对象是全体学生。
2.“心理辅导”是帮助“心理亚健康”的人群进行心理自助，即“助人自助”，对象是存在社会不适应问题或发展受阻的学生。
3.“心理咨询”是对在认知、行为、情绪、躯体等方面出现症状的求助者进行疏导以帮助其身心恢复平衡并得到自我成长，对象是出现明显心理障碍的部分学生。
4.“心理治疗”的对象是有比较严重的心理疾病、并需要服药或住院治疗的学生。
03、心育与德育的联系与区别
（一）心育与德育的联系
1.中小学生行为问题或青少年犯罪问题的产生，不仅有思想方面、道德品质方面、法制观念方面的原因，更有心理方面（发展受阻、人性需求）的原因。
2.两者有交叉：人生观、世界观、价值观（马斯洛的“价值观”植入说）。
3.两者互为补充，殊途同归。
（二）心育与德育的区别
1.育人功能不同
德育：主要负责政治态度、意识形态、法制观念、道德品质、社会规范等大方向问题；
心育：主要负责个性发展、心理需求、人格完善、社会适应等发展性问题。
2.育人内容不同
德育：注重“高、大、上、远”的人物、事件、观念、原则、规范、传统、道德等价值判断内容；
心育：注重学生身边“真、实、小、近”的人物、事件、心态、理念等价值判断内容。
3.育人形式不同
德育：侧重由外而内的理论灌输、道德规范和法纪约束，主张刚性的“原则与服从”；
心育：侧重由内而外的体验、感悟、移情和个性的自我完善，主张“助人与自助”。
4.育人目标不同
德育：培养目标是“有理想、有道德、有文化、有纪律的社会主义公民”；
心育：培养目标是“人格完善”，最终达到“自我实现”。
04、心育的根本任务是发展和预防
心理健康教育最根本的任务不是要解决学生有病没病的问题，而是要解决学生发展是否正常的问题，并且预防学生因发展受阻而可能出现的心理不适应或心理障碍问题。
所谓“发展正常”，就是指一个学生在智力水平和社会化水平两个方面，都达到或接近这个年龄段应该达到的平均水平线。而要做到“及时预防”，就必须熟知0-20岁的儿童、青少年在每个年龄段的年龄特点。
05、心育的起点是抓好孩子的大脑发育
1.“心之官则思”，心理学首先是研究大脑的学问。
2.中小学生的心理问题和行为问题，大多与他们学业的挫败有着直接的关联。所以，在本土国情下，中小学心理健康教育的首要任务，是帮助学生获得学习的成功。
3.学习成功的基础性条件，是在儿童青少年智力发展的各个关键期，及时推动孩子智力的各个要素得到充分发展。包括幼儿小学阶段的注意力、观察力、记忆力、想象力、言语能力、思维能力、动作能力、感统能力，以及初高中阶段的元认知水平。
4.作为心理教师，必须认真研究儿童青少年智力发展的规律，能够设计并开出促进智力发展特别是元认知发展的心理辅导课，并能在个案辅导中，对学习有困难的学生提供有效的学法指导。
5.作为家长，必须懂得儿童智力发展的规律，按照儿童的天性，培养孩子的学习兴趣，而不被各种各样的培训班所误导，以至于扼杀了孩子的学习积极性。
06、心育的重点是促进孩子的人格完善
什么是人格？用一句话说就是“一个人相对稳定的、反复出现的行为模式或相对稳定、反复出现的心理倾向性”。青少年人格发展的三个重要阶段：
1.学前0-6岁是早期人格基础阶段，家长的爱和人格示范是关键；
2.小学6年一定要抓好学生的上进心；
3.中学6年是青少年人格发展最关键的阶段，初中要澄清混乱的、似是而非的价值观，高中要牢牢树立正向“三观”，核心问题则是推动中学生自我概念的整合。
07、心育的难点是坚持“系统合作”
1.学生的心理问题都是系统中生成的问题，系统中的问题都是关系的问题。
2.中小学生的生存环境主要由两大系统构成：“家庭系统”和“学校系统”。
3.学校心育工作不能只靠心理教师单枪匹马去做。如果离开了家庭系统和学校系统的支持与配合，心理教师很难处理好学生的各种具体问题。
08、心育的最高境界是与教书育人相融合
1.学校心育的最高境界是班主任和学科教师在班级管理和课堂教学中自觉运用心理学的原理和方法，来科学地教书育人。
2.课堂教学、班级管理与心育的融合不能走“穿鞋戴帽”的老路，不能搞形式主义。融合心育是一个水到渠成的过程，是全体教师特别是班主任教育理念发生质的转变的表现，是学校心育工作深入人心的重要标志，是学校心育工作必须努力追求的长远目标。
09、心育的最佳效果是提升学生的心理核心素养
1.《中国学生发展核心素养研究报告》中三大方面的第二条“自主发展”就是对学生心理核心素养的基本要求。作为心理教师必须加以认真研究。
2.学生心理核心素养的培育载体，可以通过心理辅导课或者心育主题班会课来加以落实。其基本主题架构可以参见《心理辅导课的内容设计要融入心理核心素养》一文（钟志农，载于《中小学心理健康教育》杂志2018年第6期）。
10、和教育一样，心育也不是万能的
1.教育不是万能的，心理健康教育也不是万能的。
2.每一位来访者或求助者，他的成长道路都是独一无二的，他植根于各不相同的生活环境和特定的人际关系之中。心理教师必须了解自己的职业局限性，守住自己的职业边界，不必苛求自己，更不必沉湎于辅导干预的挫败之中不能自拔。
3.但不管我们的工作是成功还是挫败，我们对来访者的自我成长一定要抱有坚定的信念。
