急救员证书怎么考取
急救并不单单是医生的事，很多事故现场医生并不能及时的赶到，在这种情况下，我们只有学习过应急救护知识培训，才能在关键时刻为伤者做好现场急救，给专业的医护人员赢得宝贵的时间。

在当今生活中随时可能出现突发情况，危险的潜在，需要我们掌握相应的自救与他救的知识。"红十字救护员培训"是让大家掌握初级救护知识，提高遇到危险情况下的急救意识，增强急救能力，使大家成为一名合格的初级救护员，在遇见危险时能冷静面对，在面对紧急情况时能够及时进行有效处理，挽救自己或他人的生命，或是把伤害减到最小，将损失危险最低化。

如果有一天，一位年迈母亲晕倒在路旁，
你是否愿意伸出援手？
如果有一天，天真孩童跌落在生命的漩涡里，
你是否愿意把善良当做船帆？
如果有一天，你不幸要与死神来一场赛跑，
你是否有能力冷静应对正确自救？

医学研究表明，如果心跳和呼吸骤停，脑细胞在常温下对缺氧的耐受极限通常为4分钟；4分钟—6分钟，脑部损伤不可逆转；超过8分钟抢救成功的可能性非常小；超过15分钟基本上就没救了。所以，这4分钟也被称为黄金4分钟。

世界卫生组织(WHO)通过对999、911、120等急救中心猝死病例的数据统计发现，有88.7%的病人在送到医院以前就已经死亡，而事实上，他(她)们中本来有50%以上的生命是可以在送到医院前就可以挽救回来的！急救技能培训，瑞典45%、澳大利亚50%、日本中学生92%，而我国目前还不到1%。

中国每年心脏性猝死人数约54.4万人，居全球之首，目前中国心脏骤停的抢救成功率极低，能够抢救存活的患者不到1%，远低于发达国家的抢救成功率。

这组触目惊心的数据，表明救护培训与每一个普通人都是息息相关的，一个受过救护训练的普通人，在遇到突发的心脑血管疾病等内科急症、创伤、中毒、气道梗阻、溺水、触电、车祸等种种意外时，就可以通过有效应对避免和减少呼吸心跳的停止、大出血等各种严重后果的发生。

【初心】
为了提高群众的防灾避险意识，掌握基本急救知识和技能，增强处理突发意外的能力，不让生命因没有得到及时的施救而离我们远去，红十字会风马旗应急救援长期开展救护员培训。

【培训目标】
经过培训使学员了解红十字运动基本知识，树立红十字人道救护理念，掌握心肺复苏及创伤救护等初级救护知识和技能。在遇到突发事件或意外伤害时能自救互救，以减轻痛苦、减少伤残，为挽救生命争取宝贵时间。

【培训方法】
理论讲授、情景模拟与实操练习相结合

【培训及考核内容】
1、红十字运动；
2、心肺复苏：人工呼吸、胸外按压；
3、创伤救护：包扎、止血、异物梗阻；
以及选修课（突发事件、意外伤害、常见急症等）
【培训学时】：两天，16学时（每学时45分钟）

【准备事项】
参训学员提前准备两张一寸红底证件照、身份证照片正反面复印件
【考核】
1、考勤缺课超过1学时不能取得急救员证书。
2、理论或操作考核不合格的给与一次补考机会，补考仍不合格的不能取得急救员证书。
【颁发证书】
通过笔试和实践操作考核，取得中国红十字救护员证书。


【证书用途】
一：救助自己身边突发状况的家人、亲朋好友及陌生人
二：专业救援人员必备技能之一
三：有些工厂要通过一些认证（如ICTI）的话，要保证每个班次都有持急救员资格证的人，如果你有这个证书，就业上就有优势。
四：赛事保障、急救志愿者、健身教练等需要相关资质证书
五：红十字会颁发的急救员资格证有些地方是考驾驶员的必备条件。
六：出国留学、移民可以作为社会活动能力证明
七：自身工作需要
【适合人群】
救援队员、志愿者、社工组织、教育机构、在校师生、户外爱好者、健身教练、跑友、普通职员、出租车及公交司机、地铁安全员、航空及铁路乘务员、外卖小哥、快递小哥、企业安全及安保人员、养老机构、物业及家政等等
